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Montag: 16:00 - 18:30
Donnerstag: 17:00 - 19.30

Days besondere Buch

Kann ich den Vagus-Nerv steuern? Wozu soll das gut sein?
Prof. Dr. Gerd Schnack zeigt uns, wie ein erfilltes Leben gelingen
kann und empfiehlt einfache Ubungen fur den Alltag.

In jedem Kapitel findet man wertvolle Tipps und Anregungen.
Die vorgeschlagenen Ubungen bringen einen enormen Zuwachs
an Dynamik, aber auch an Gelassenheit!

| FAKE NEWS C ERKENNEN

| Lesekompetengen 3 =
v digitodlesw Rouiinny | seace ok aueue: LIES WEITER!
ieh Dir die Webseite genau an. Schlagzeilen klingen oft aufregend.
‘Wer steckt dahinter? ‘Wie lautet die ganze Geschichte?
Jugendliche holen Informationen hauptséachlich aus /1 =
sozialen Netzwerken. Digitale Texte (Blogs, Chats, - —
Foren, Online-Formulare, Webseiten, ...) funktionieren PRUFEDENAUTOR)  BEWERTE DiE QUELLENE
Gibt es s\egwlrkllch? i Sie wenn Sie die Webadresse ks‘nnen |
aber anders als gedruckte Texte.
Um hier einigermaRen sattelfest zu sein und
Informationen herauslesen zu kbnnen, braucht es ein
H H ! IST ES EIN WITZ?
SpeZIe"es Tralnlng' Agzzsagﬂge?gigﬁl:m Was zu unwahrscheinlich klingt, konnte
Slnnerfassendes Lesen ISt d |e G ru ndVOI"aUSSGtZUI']g sein, auch wenn sie frisch gepostet sind.  Satire sein. Ist die Seite ernst gemeint?
dazu. Informationen muss man ,hinterfragen” und E
das kann an jedem Kiichentisch gelibt werden!
WAS DENKST DU? FRAG EINEN EXPERTEN!
Welche Rolle spielen Deine Ansichten Frage Bibliotheksmitarbeitende oder
bel Deiner Einschatzung der Nachricht?  klicke auf eine Fact-Checking-Webseite.

Dieser Begriff steht als Kirzel fir
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik.

Mehrere Institute beteiligen sich bei diesem Projekt
‘MINT > lesen — sprechen — tun”. Dabei sollen
Kinder fiir diese vielfaltigen Themenbereiche sensibilisiert
werden > in die spannende Welt des Forschens einsteigen,
die Gesetze von Natur und Technik untersuchen, die Magie
: der Zahlen erkennen usw.

Rk, -~ Die Grinner Bibliothek bietet dazu eine Auswahl von
SUSI, S"chimmel entsprechenden Kinder- und Jugendsachbiichern an!
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